
关于举办“迎新年庆元旦”教职工

定向运动比赛的通知

各分工会：

为了进一步激发广大教职工运动热情，丰富教职工的校园生活，让教

职工在紧张的工作之余得到有效放松，促进各部门教职工的交流，营造团

结向上的校园文化氛围，校工会联合基础部(体育部)、校团委在全校范围

内开展“迎新年庆元旦”教职工定向运动比赛。现将《比赛规程》(见附件 1)

印发给你们，请各分工会认真做好赛事组织、参赛报名等相关工作。

联系人：郭阳 电 话：18992729278

附件:

1.《陕西机电职业技术学院“迎新年庆元旦”教职工定向运动比赛规程》

2.《团体项目报名表》

3.《个人项目报名表》

团体项目报名入口 个人项目报名入口

陕西机电职业技术学院工会委员会

2023年 12月 1日



附件 1

陕西机电职业技术学院

“迎新年庆元旦”教职工定向运动比赛规程

一、主办单位

校工会

二、承办单位

体育部、校团委

三、参赛单位

各分工会

四、指导单位

宝鸡市定向运动协会

五、比赛时间及地点

(一)比赛时间：2023年 12月 20日下午

(二)比赛场地：蟠龙校区全域校园

(三)集合地点：蟠龙校区篮球场

六、竞赛项目和报名要求

(一)竞赛项目

1.团体项目：校园短距离赛

2.个人项目：个人积分赛

(二)报名要求

以分工会为单位报名参赛。团体项目各分工会限报 3队，每队限报 2

人(3队中至少有两名女性，组队方式不限)；个人项目不限人数。报名截

止时间：2023 年 12 月 7 日（星期四）

七、竞赛规则

(一)执行《中国徒步定向运动竞赛规则(2017年修订)》和本次比赛相



关规定。

(二)比赛地图：团体项目采用国际定向运动地图规范 ISOM2019绘制

的标准定向地图；个人项目使用微信小程序“北斗之眼”卫星地图。

(三)团体项目竞赛规则：团体项目使用华瑞健电子打卡计时系统。每

队 2人一组，共用一张指卡完成比赛，全部点位中有四个打卡点需双人配

合完成打卡任务，方可打卡；各组按出发批次刷起点出发，按顺序依次到

访检查点后刷终点结束则为有效成绩。如果运动员超时，漏打点，没有按

正确顺序打点，则成绩无效；(如运动员发现打卡错误，应从错误的点位

重新开始打卡，完成一个正确的顺序，成绩亦有效)按照比赛用时排定队

伍名次。

(四)个人项目竞赛规则：个人项目使用微信小程序“北斗之眼”进行比

赛，利用手机 GPS定位打卡系统。采用集体出发形式，所有运动员通过“北

斗之眼”小程序扫码进入比赛，在限定时间内自行规划线路，根据自身体

能及身体状况找到尽可能多的检查点获取更高的积分值；到访各检查点后

APP会出现“中国工会十八大”相关知识问答题，回答正确后进行额外加分，

回答错误不扣分。根据运动员获得积分排定名次，积分相同按照时间排定

名次。

八、名次判定及奖励办法

(一)名次判定

1.团体项目奖励总积分(各分工会三组选手积分之和)前八名分工会；



个人项目按报名参赛人数按比例进行奖励。其他完赛队伍和个人颁发纪念

奖。

2.团体总分按团体项目成绩排名使用倒序相加法计算积分，成绩无效

队伍积 1分；个人项目成绩，按分工会取一名个人最好成绩计入团体总分

（不限男女）。

3.团体项目、个人项目获奖中有体育部教师队伍或个人时，递补下一

名次队伍或运动员并列积分、奖励；团体名次不递补。

(二)奖励办法

1、团体项目

序号 奖项 奖金（元）/队

1 冠军 700

2 亚军 650

3 季军 600

4 第四名 550

5 第五名 500

6 第六名 450

7 第七名 400

8 第八名 350

9 纪念奖 300

2、个人项目

个人项目根据报名人数的 30%，奖励一、二、三等奖，未获奖者发放

纪念品。

九、参赛须知

1.全程徒步完成比赛，不得借助任何交通工具。

2.比赛器材均由指导单位提供，请各参赛队做好指卡管理工作。

3.团体比赛过程中，如遇电子设备无法正常刷卡，请参赛



运动员用机械打卡器进行打卡或及时与裁判员联系。

4.比赛过程中请各位教师穿运动鞋、运动服或适合运动的服装；

参加个人项目的教师保证手机电量充足。

5.比赛过程中注意校园内过往的行人和车辆，避免发生安全事故。

6.患有心脏病、高血压等疾病或不适合长时间剧烈运动的教职工

谨慎报名。运动员在比赛过程中随时关注自身身体状况，若有不良症状立

即向裁判员或工作人员反映，及时采取必要的保健措施。

附件 2

团体项目报名表

参赛单位（分工会）：

领队： 电话：

序号
运动员 1

姓名

性

别

运动员 2

姓名

性

别

队伍

名称
联系人电话

1

2

3



附件 3

个人项目报名表

序号 姓名 性别 联系电话 分工会


