
关于举办“中国梦 劳动美
—凝心铸魂跟党走 团结奋斗新征程”
全省教科文卫体系统职工讲书人大赛的

通 知

各直属基层工会：

为深入学习宣传贯彻习近平文化思想，认真落实习近平总书

记致首届全民阅读大会的贺信精神，教育引导广大职工爱读书、

读好书、善读书，推动书香校园（企业、医院）建设，陕西省教

科文卫体工会决定举办中国梦 劳动美—凝心铸魂跟党走 团结

奋斗新征程”全省教科文卫体系统职工讲书人大赛，现将有关事

项通知如下。

一、比赛主题

“中国梦 劳动美—凝心铸魂跟党走 团结奋斗新征程”

二、组织单位

主办：陕西省教科文卫体工会委员会

承办：陕西新华出版传媒集团有限责任公司

协办：陕西省图书馆

帆书（原樊登读书）西安运营中心

三、比赛安排

陕西省教科文卫体工会委员会
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本次比赛分为两个阶段。

第一阶段为线上初评：请各基层工会于 6 月 13 日前将参赛

选手讲书录制成视频发送至指定邮箱，省教科文卫体工会将组织

评委对参赛视频进行初评，确定参加决赛的选手名单。

第二阶段为线下决赛：决赛的书目须和线上初评保持一致。

决赛时间：2025 年 6 月 25 日 09：30 开始

决赛地点：陕西省图书馆（西安市碑林区长安北路 18 号）

四、比赛规则

（一）比赛书目自选（红色经典、中外名著、历史文化、文

集随笔、小说传记、自然科学等均可，不含动漫、连环画等），

要求内容健康向上，必须为正规出版社发行的公开出版物。

（二）参赛作品必须是原创作品。选手应在完整介绍所选书

目主要内容的基础上，结合自己对书籍的理解，谈感受、谈感触、

谈感悟，时间为 4-6 分钟。

（三）每个参赛作品只能由 1 名选手完成，不得以组合的形

式参赛。

（四）比赛时可以使用一张静态背景图片和音乐，不得使用

未公开发表的国家领导人图片，不得有商业目的和比赛无关的内

容，不得出现单位和选手姓名。不得使用视频、PPT 等辅助手段；

不得邀请助演，不得穿插其他艺术表现形式。

（五）选手着装须干净得体，以正装、工装为宜，模范先进

人物可佩戴勋章绶带。

（六）比赛设现场评委 7 名，由相关理论、语言、表演方面
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的专家组成。

（七）比赛采用现场打分、现场计分、现场亮分的方法进行，

同时设立监审组，确保评审公平、公正、公开。

（八）比赛打分采取 100 分制，选手比赛结束后，由评委按

照评分标准打分，计分人员去掉一个最高分和一个最低分，统计

出的平均分（保留小数点后 2 位），即为该选手的最后得分。若

出现同分，则精确到小数点后 3 位，以此类推。

五、评分标准

（一）作品内容（40 分）

1.必须完整的体现书籍主要内容。（10 分）

2.内容紧扣主题、重点突出，内容充实、见解深刻、观点独到。

（10 分）

3.材料真实、新颖、典型，事迹感人、实例生动，反映客观事

实，具有普遍意义，体现时代精神。（10 分）

4.讲稿文字简练流畅，结构严谨，构思巧妙，引人入胜。（10

分）

（二）表达效果（30 分）

1.声音洪亮，吐字清晰，激情昂扬。（10 分）

2.表达准确、流畅、自然，富有感染力。（10 分）

2.语速恰当，讲述节奏张弛有度，符合思想感情的起伏波动（10

分）

（三）综合效果（30 分）

1.脱稿。（5 分）
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2.选手着装朴素得体，神态自然大方。（10 分）

3 精神饱满、鼓舞性、感召力强，能让人感觉到讲书人的分享

欲和讲述感。（15 分）

（四）扣分项

时间不足 4 分钟扣 2 分；超过 6 分钟不足 10 秒扣 0.5 分，超时

10-30 秒扣 1 分，超时 30 秒以上扣 1.5 分。

六、组队报名

各直属基层工会可推荐 2 名选手参加，领队须为工会副主席

或负责干事。请各单位于 2025 年 6 月 13 日前将下列材料报送至

指定邮箱。

1.参赛报名表（见附件）；

2.参赛视频，视频应为高清格式（1920*1080），MP4、MOV

文件均可，视频大小不超过 500MB/个。；

3.参赛作品信息（姓名+报送单位+参赛作品题目）和辅助方

式：图片（格式为 JPG，质量为 6M 以上）、音乐（格式为 MP3，

音乐开头无空白，音乐结尾留 5 秒以上空白）。

4.讲稿文本电子版；

5.各单位开展讲书活动情况总结，作为评选优秀组织奖的重

要依据。

七、奖项设置

1.个人奖：设一、二、三等奖和优秀奖。

2.集体奖：设优秀组织奖若干。

八、相关要求
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1.参赛选手必须为在职职工。

2.比赛不收取报名费，参赛队队员交通费、食宿费、保险费

及因为比赛产生的相关费用按规定在本单位报销。

3.请各参赛单位领队扫码加入微信群，进入决赛的名单及其

他未尽事宜将在微信群进行通知。

九、联系方式

陕西省教科文卫体工会：钟振宇 029-87228992

陕西新华出版传媒集团有限责任公司工会：

王丹繁 029-81205031

帆书(原樊登读书)西安运营中心：张志金 13319256023

邮箱：2578134309@qq.com

附件：参赛报名表

陕西省教科文卫体工会委员会

2025 年 5 月 27 日
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附件

参赛报名表

推荐单位（盖章）：

领队： 联系电话：

填表说明:1.推荐单位指各基层工会。2.报名表加盖推荐单位公章扫描

后发送至指定邮箱。

姓 名 性 别

民 族 政治面貌

工作单位 联系电话

身份证号

所选书目 （作者、出版社、出版时间）

姓 名 性 别

民 族 政治面貌

工作单位 联系电话

身份证号

所选书目 （作者、出版社、出版时间）


