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陕西机电职业技术学院 2024 年教职工篮球比赛

竞赛规程

一、主办单位：校工会

二、协办单位：体育部

三、比赛时间：2024 年 10 月 17-18 日

四、比赛地点：蟠龙校区西操场

五、比赛分组：分四个小组（详见分组名单）

六、比赛项目：

（一）“4 人制”（3+1）篮球比赛

（二）“五点”（4+1）投篮比赛

七、竞赛办法及规则：

（一）“4 人制”（3+1）篮球比赛：

参赛队员为 3+1 的形式（3 名男队员+1 名女队员），女队员在整场比

赛不得少于 1名并打完全场，女队员进球双倍积分。

1.比赛时间：比赛分上、下两个半场进行，每半场为 10 分钟毛时间，

在任何情况下不停表，中场休息 2分钟。下半场比赛最后 1分钟分差在 4

分以内为净时间；在常规时间前首先获得 21 分或者得分多者（未满 21 分

的情况）的球队胜出比赛。若常规时间打平则实行金球制（谁先得分谁获

胜）。

2.投中 1球得 1分，罚球投中计 1分，三分线外投中计 2分；掷硬币

决定球权开始比赛，以后按交替拥有球权比赛；所有的掷界外球，从中圈

半圆内发球开始比赛。一方得分，由失分一方在中圈半圆内掷球开始比赛；

防守一方获得球权，持球队员必须双脚落在三分线外，重新开始进攻投篮，



否则按违例处理。

3.犯规：运动员 3 次犯规将被罚下；某队在半场全队累计犯规 4 次后

如再犯规，由对方罚球 1 次（队员站位，罚球不中抢篮板球继续比赛。 罚

中由对方中圈半圆掷球入界）；投篮犯规，3 分线内罚 1 次（3分线外罚两

次）。

4.每队全场可请求暂停 3次，上半场 1 次暂停，下半场 2 次暂停。比

赛采用进攻时间 20 秒的规则。

（二）“五点”（4+1）投篮比赛：

按照分轮次进行比赛，第一轮按成绩取前 8 名，第二轮按成绩确定前

8 名，第一轮成绩不带入第二轮。

1.5 名队员同时上场各站一点，不得重复；

2.每人投篮 5次，不足 4人的队，不能参赛；

3.必须在圈内完成，踩圈或出圈投进篮不计分；

4.进 1球计 1分，以全队进球得分多少确定最终名次。每队投篮限时

5 分钟。

八、奖励办法：

（一）“4 人制”篮球比赛：一等奖 2 名、二等奖 3名、三等奖 3 名。

（二）“五点”投篮比赛：一等奖 1名、二等奖 3名、三等奖 4名。



陕西机电职业技术学院 2024 年教职工篮球比赛

开幕式议程

一、运动员入场

二、全体就位，奏国歌

三、学校领导致开幕词

四、运动员代表宣誓

五、裁判员代表宣誓

六、学校领导宣布比赛开始



陕西机电职业技术学院 2024 年教职工篮球比赛

闭幕式议程

一、运动员入场

二、裁判长宣布成绩

三、颁奖

四、学校领导致闭幕词

五、比赛结束



陕西机电职业技术学院 2024 年教职工篮球比赛

组委会名单

主 任：

伊逊智 党委书记

向纪明 党委副书记 院长

副主任：

张 琴 党委副书记

陈红梅 党委副书记 纪委书记

张 克 党委委员 副院长

赵争东 党委委员 党委组织部部长 院长助理

执行主任：

李 明 党委委员 党委宣传部部长 工会主席

副主任：

康 健 党政办副主任 工会副主席

满春燕 教务处副处长 工会委员

委 员：

工会委员 分工会负责人

裁判员名单：

裁判长：李 明

裁判员： 1、工会委员 2、体育部教师 3、学生 16 人
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抽签分组名单

组别 A组 B组 C 组 D 组

1
基础部（体育部）

分工会

智能制造学院

分工会

数字经管学院

分工会

后勤保卫

分工会

2
招生就业培训

分工会

教务

分工会

宣传纪检审计

分工会

铁道工程学院

分工会

3
学工

分工会

人事财务资产发规

分工会

行政

分工会

电子信息学院

分工会

4
交通运输学院

分工会
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竞赛日程

序

号

4 人制篮球赛
时间/场地

第一阶段 (10.17 周四)

1 基础部体育部分工会 vs 招生就业培训分工会 14:30（南）

2 人事财务资产发规分工会 vs 教务分工会 14:30（北）

3 宣传纪检审计分工会 vs 行政分工会 14:55（南）

4 基础部体育部分工会 vs 学工分工会 14:55（北）

5 智能制造学院分工会 vs 教务分工会 15:20（南）

6 后勤保卫分工会 vs 铁道工程学院分工会 15:20（北）

7 招生就业培训分工会 vs 学工分工会 15:55（南）

8 数字经管学院分工会 vs 宣传纪检审计分工会 15:55（北）

9 基础部体育部分工会 vs 交通运输学院分工会 16:20（南）

10 铁道工程学院分工会 vs 电子信息学院分工会 16:20（北）

11 智能制造学院分工会 vs 人事财务资产发规分工会 16:55（南）

12 交通运输学院分工会 vs 学工分工会 16:55（北）

13 数字经管学院分工会 vs 行政分工会 17:20（南）

14 招生就业培训分工会 vs 交通运输学院分工会 17:20（北）

15 后勤保卫分工会 vs 电子信息学院分工会 17:55（南）

说明

5 人制 定点投篮（第一轮）

比赛时间和场地不定，将根据 4人制比赛情况穿插进

行，请各领队及时关注比赛现场通知。



4 人制篮球赛

序

号
第二阶段（10.18 周五） 时间/场地

16 A1 vs B2 14:30（南）

17 C1 vs D2 14:55（北）

18 A2 vs B1 14:30（南）

19 C2 vs D1 14:55（北）

20 序号 16 负 vs 序号 17 负 15:00（南）

21 序号 18 负 vs 序号 19 负 15:25（北）

22 序号 16 胜 vs 序号 17 胜 15:00（南）

23 序号 18 胜 vs 序号 19 胜 15:25（北）

24 序号 20 负 vs 序号 21 负（七、八名） 15:30（南）

25 序号 20 胜 vs 序号 21 胜（五、六名） 15:30（北）

26 序号 22 负 vs 序号 23 负（三、四名） 15:55（南）

27 序号 22 胜 vs 序号 23 胜（冠、亚） 16:20（南）

说明
5 人制 定点投篮（第二轮）

比赛时间和场地不定，将根据 4人制比赛情况穿插进

行，请各领队及时关注比赛现场通知。
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第一阶段分组积分表

B 组
智能制造学

院分工会
教务分工会

人事财务资

产发规分工

会

积分 名次

智能制造学院

分工会

教务

分工会

人事财务资产

发规分工会

A组

基础部（体

育部）分工

会

招生就业

培训分工

会

学工 分

工会

交通运输

学院分工

会

积分 名次

基础部（体育

部）分工会

招生就业培训

分工会

学工分工会

交通运输学院

分工会



C 组
数字经管学

院分工会

宣传纪检审

计分工会
行政分工会 积分 名次

数字经管学

院分工会

宣传纪检审

计分工会

行政分工会

D组 后勤保卫分

工会

铁道工程学

院分工会

电子信息学

院分工会

积分 名次

后勤保卫分

工会

铁道工程学

院分工会

电子信息学

院分工会



亚四

三

A1

B2

C1

D2

A2

B1

C2

D1

陕西机电职业技术学院 2024 年教职工篮球比赛

第二阶段比赛对阵表

冠七八 五六
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各分工会报名汇总表
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